
 بڑی  آنت کے کینسر سے بچاؤ اور  جانچ پڑتال

 بڑی آنت کا کینسر کیا ہے؟ 

ثڑی آًت ًظبم انہضام کب آخشی حصہ ہے ، یہ  بڑی آنت ،  امعائے مستقیم )بڑی آنت کا تیسرا اخیر حصہ( اوس هقعذ پش هشتول ہوتب ہے ۔  ثڑی آًت کب کیٌغش 

صیبدٍ تش چھوٹی نشونما یعٌی پولپ )ڈنڈی دار رسولی( عے ششوع ہوتب ہے ۔یہ پولپ عووهب عوهی یعٌی ثے ضشس ہوتے ہیں  لیکي کچھ آہغتہ آہغتہ کیٌغش هیں 

تجذیل ہو عکتے ہیں ۔ پولپ کو کیٌغش هیں ثذلٌے هیں دط عبل عے صیبدٍ کب عشصہ لگتب ہے ۔ 

ً

 بڑی آنت کے کینسر کی عام علامات کیا ہیں؟ 

ششوعبت هیں ہو عکتب ہے  کہ ثڑی آًت کے کیٌغش کی ثظبہش کوئی علاهت ًہ ہو۔ 

عبم علاهبت هیں پبخبًے هیں خوى یب صیبدٍ هقذاس هیں چپچپب هیوکظ یعٌی سیشے کب آًب ہے ۔پبخبًہ کشًے کے معمول هیں ثذلاؤ )اعہبل یب قجض(،  پیٹ کی 

تکلیف  )هغلغل دسد یب پھولٌب(،  پبخبًہ کشًے کے ثعذ ثھی پبخبًہ آًے کب هغلغل احغبط،  ثلاوجہ وصى کن ہوًب اوس تھکبوٹ سہٌب۔ یہ علاهبت ثڑی آًت کے 

کیٌغش کے علاوٍ دیگش هغبئل کی وجہ عے ثھی ہو عکتی ہیں ۔ اط لئے ضشوسی ہے کہ فوسا ڈاکٹش عے سجوع کشیں ۔ ً

بڑی آنت کا کینسر ہونے کے امکان کو کیسے کم کیا جائے؟ 

1. صحت هٌذ طشص صًذگی کو اپٌبئیں : 

 سیشےداس  غزا کب اعتعوبل صیبدٍ کشیں۔ 

  عشخ اوس پشوعظ کیے گیے گوشت کب اعتعوبل کن کشیں۔

 ثبقبعذگی عے وسصػ کشیں اوس صحت مند جسم کے وزن اوس کوش کے ڈھبًچے کو ٹھیک سکھیں۔

 عگشیٹ ًوشی اوس ششاة پیٌے عے گشیض کشیں ۔ 

 2. ثڑی آًت کے کیٌغش کی جانچ پڑتال 

جانچ پڑتال کب هطلت اى افشاد کب هعبئٌہ کشًب ہے جي هیں ثظبہش کوئی علاهبت ًہیں ہیں یب اى لوگوں کی شٌبخت کشًب ہے جي کو یہ ثیوبسی لگٌے کب خطشٍ ہے۔ 

هقبهی هبہشیي کی سائے ہے کہ وٍ افشاد جي کی عوش 05 تب 50 عبل ہے،  اپٌے ڈاکٹش عے هشوسٍ کشیں اوس دسج  ریل طشیقہ کبس هیں عے ایک  کے رسیعے 

جانچ پڑتال کشوائیں ۔  )اول(  عبل هیں ایک یب دو ثبس پبخبًے هیں هوکٌہ خوى کی تشخیص کشوائیں ۔  یب )دوئن(  عگووئیڈوعکوپی ہش پبًچ عبل هیں کشوائیں۔  

یب )عوئن(   کولوًوعکوپی ہش دط عبل هیں ایک دفعہ کشوائیں ۔ 

کولوریکٹل یا بڑی آنت کے کینسر کی اسکریننگ کا پروگرام 

کولوریکٹل کینسر کی اسکریننگ کے پروگرام کے تحت، حکومت بنا علامات کولوریکٹل یا بڑی آنت کے کینسر کی روک تھام کے 

لئے اسکریننگ ٹیسٹ کرانے میں ہانگ کانگ کے 05 سے 50 سال کی عمر کے درمیان رہائشیوں کو سبسڈی فراہم کرتی ہے۔ 

  ملاحظہ کریں۔www.colonscreen.gov.hkتفصیلات کے لئے، 

ہانگ کانگ محکمہ صحت

 8102 میں شائع شدہ

http://www.colonscreen.gov.hk/
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