
े ु

ृ

े े ु

े

ग

ृ  

कोलोरेक्टल (ठुलो आन्द्रा, मलाशय र मलद्वार) क्यान्द्सरको  रोकथाम र स्क्रिस्क्नङ 

कोलोरेक्टल क्यान्द्सर के हो? 

कोलोरक्टम पाचन प्रणालीको अस्क्न्द्तम भाग हो, जसमा ठलो आन्द्रा, मलाशय र मलद्वार समावेश छ। 
धेरजसो कोलोरक्टल क्यान्द्सर पोस्क्लप भन्न ेसानो मास पलाएपस्क्छ सुरु हुन्द्छ । यी पोस्क्लपहरु सामान्द्यतया सौम्य हुन्द्छन्, तर कही 

स्क्वरतार क्यान्द्सरमा स्क्वकास हुन सक्छन् । पोस्क्लपलाई  क्यान्द्सरमा स्क्वकास हुन दस वषषभन्द्दा बढढ  लाग्न सक्छ। 
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कोलोरेक्टल क्यान्द्सरको साधारण लक्षणहरु के के हुन?् 

प्रारस्क्म्भक कोलोरक्टल क्यान्द्सरको लक्षणहरु नहुन सक्छ। े

साधारण लक्षणहरुमा ढदसामा रगत देस्क्िनु वा धेर मात्रामा ससगान जरतो पदाथ हुन,ु आन्द्राको बानीमा पररवतषन (पिाला वा 

कस्क्जजयत) , पेटमा असहज महसुस हुनु (लगातार दिाइ,   लको महसुस हुन(ु, ढदसा गररसक पस्क्छ पस्क्न ढदसा गन ेचाहना लगातार 

हुन,ु अज्ञात कारण तौल घट्न ुर थकाई लाग्ने आढद पदछन्। 

ै ष

ु ु े े

ष

यी लक्षणहरु कोलोरक्टल क्यान्द्सर बाहक अन्द्य अवरथाहरुको कारणबाट पस्क्न हुन सक्छ। ्यसैले डाक्टरसगग त्काल जागच गराउन 

महत्त्वपूणष छ। 
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कोलोरेक्टल क्यान्द्सर हुन ेसभंावना कसरी कम गन?े 

े

1. रवार्य जीवन शलैी अपनाउने:

 रसा( ाईबर) युक्त िानेकराको सेवन बढाउने

 रातो र फ्याक्रीमा पररष्कत मासुको सेवन कम गने

 स्क्नयस्क्मत व्यायाम गने र शरीरको तौल र कम्मरको घेरा रवार्य स्क्समामा कायम राख्ने।
 मध्यपान र धूम्रपानबाट टाढा रहने।

2. कोलोरक्टल क्यान्द्सर स्क्रिस्क्नङ

स्क्रिस्क्नङ भन्नाले रोग पत्ता लगाउन वा रोगको जोस्क्िम धेर भएको मान्द्छको पस्क्हचान गनष लक्षण नभएको मास्क्नसको जागच गने 
हो। रथानीय स्क्वशेषज्ञहरुल आफ्नो स्क्चढक्सकसंग छल ल गनष  र स्क्नम्न स्क्रिस्क्नङ स्क्वस्क्ध मध्य ेएकद्वारा कोलोरक्टल क्यान्द्सर 
स्क्रिस्क्नङको लास्क्ग स्क्वचार गनष 50 देस्क्ि 75 वषषका व्यस्क्क्तहरूलाई सुझाव ढदएका छन:्-ढद )क(वार्षषक वा स्क्द्ववार्षषक सामा 
अदश्य रक्त परीक्षण; वा  )ि(स्क्सग्मोइडोरकोस्क्प हरक 5 वषषमा; वा )ग( कोलोनोरकोपी हरक 10 वषषमा।
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कोलोरेक्टल क्यान्द्सर स्क्रिस्क्नङ कायिष म 

कोलोरक्टल क्यान्द्सर स्क्रिस्क्नङ कायषिम अन्द्तगषत, सरकारल रोगका कनै पस्क्न लक्षण नदेस्क्िएका 50 देस्क्ि 70 वषष उमेरका हङकङ 

स्क्नवासीहरूलाई कोलोरक्टल क्यान्द्सरको रोकथामका लास्क्ग स्क्रिस्क्नङ जागचहरू गराउन भनी स्क्वस्क्भन्न चरणहरूमा अनुदान उपलजध 

गराउछ। 

स्क्ववरणहरूका लास्क्ग, कपया www.colonscreen.gov.hk मा जानुहोस् ।
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