
कोलोरेक्टल कैं सर की स्क्रीननग और रोकथाम 

कोलोरेक्टल कैं सर क्या ह ै? 

कोलोरक्टम पाचन तंत्र का अंततम तहस्क्सा ह,ै तजसमें  बृहदान्त्त्र, मलाशय और गुदा शातमल ह। ज्यादातर कोलोरक्टल कसर पॉलीप 

नाम की छोटी उपज से शुरू होता ह। ये पॉलीप्स आमतौर पर सौम्य होते हैं, लेककन कछ धीर धीर कसर में तिकतसत हो सकते ह। 

पॉलीप को कसर में तिकतसत होने में दस िर्ष से भी ज्यादा लग सकता ह। 
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कोलोरेक्टल कैं सर के आम लक्षण क्या हैं? 

प्रारतभक कोलोरक्टल कसर में कोई लक्षण नहीं हो सकते हैं । ं े ैं

आम लक्षण में मल में खून या बडी मात्रा में बलगम शातमल होते हैं, आंत्र की आदतों में पररितषन होना (दस्क्त या कब्ज), पेट में 

असुतिधा होना (लगातार दद, सूजन), मल करन ेके बाद किर मल आने का एहसास होना, अज्ञात कारणों से िजन घटना और थकान 

होना। 

ष

इन लक्षणों का कारण कोलोरक्टल कसर के अलािा भी और तस्क्थततयों से हो सकता ह। इसतलए तचककत्सक से तत्काल जांच करना 

महत्िपूणष ह ै। 

े ैं ै

कोलोरेक्टल कैं सर होन ेकी संभािना को कम कैस ेकरें ? 

1. स्क्िस्क्थ जीिन शैली को अपनायें:

 िाइबर आहार का सेिन बढाएं

 लाल और संसातधत मांस का सेिन कम करें

 तनयतमत व्यायाम कर और एक स्क्िस्क्थ शरीर के िजन और कमर पररतध को बनाए रख ।ें ें

 शराब पीने और धूम्रपान करन ेसे बचें

2. कोलोरक्टल कसर की स्क्रीननगे ैं

स्क्रीननग का मतलब लक्षणों के तबना लोगों की जांच पडताल करना ताकक रोगों का पता  चल सक या उन लोगों की पहचान 

हो तजनमें रोग का खतरा अतधक ह ै। स्क्थानीय तिशेर्ज्ञ 50 से 75 िर्ष के आय ुिग के व्यतियों का सुझाि देते हैं कक अपन 

तचककत्सक के साथ चचाष कर और तनम्न स्क्रीननग की तितध में से एक के द्वारा कोलोरक्टल कसर स्क्रीननग पर तिचार कर :- (ए) 

िार्षर्क या तद्विार्षर्क मल मनोगत रि परीक्षण; या 
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(बी) तसगमाइडोस्क्कोपी हर 5 सालों में; या (सी) कोलौनॉस्क्कोपी हर 10 साल। 

कोलोरक्टल (बहद्आत्र) कसर जााँच कार्क्रमे ृ ं ैं य
कोलोरक्टल कसर जाॉच कार्क्रम क तहत सरकार हाॉगकाॉग क 50 से 75 वर् क अलऺणी निवाससर्ों को ववसिन्ि चरणों 
म कोलोरक्टल कसर की रोकथाम क सलए जाॉच निरीऺण करवािे क सलए आर्थक सहार्ता प्रदाि करती ह। 
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वववरण क सलए, कपर्ा र्हाॉ जाएॊे ृ  www.colonscreen.gov.hk.
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